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Anvandningen av guld i medicinskt syfte har gamla anor, da det har
anvants av olika kulturer sedan flera tusen ar tillbaka. Att dricka
kolloidalt guld har ansetts ha en vitaliserande och foryngrande effekt,
samtidigt som det forbattrar minnet och den intellektuella kapaciteten. I
Kina kallade man kolloidalt guld for “den gyllene 16sningen” eller "guld-
juice”. I Indien kallades det helt enkelt for “flytande guld”.

Kineserna som var de forsta att tillverka kolloidalt guld i form av det
karaktaristiska roda vattnet. Det ansags forlanga livet.

Den kinesiska bendmningen Kim (guld) och Yeh (juice) blev Kimyeh
(guldjuice).

Det arabiska ordet for detta roda guld var "Alki-miya” som var direkt
taget av det kinesiska "Kimyeh”, och beteckningen levde sedan vidare
hos vasterlandska kemister som ordet "alkemi”. Begreppet alkemi
syftade ursprungligen pa just denna tillverkning av det roda kolloidala
guldet.

Den brittiska botanisten herbalisten lakaren och astrologen Nicholas
Culpeper (1616-1664) rekommenderade kolloidalt guld f6r behandling av
krampor fororsakade av minskad vitalitet, depression, svimningar och
epilepsi. Sjukdomar som man idag ofta betraktar som neurologiska och
eller psykiatriska.



Det var dock forst den brittiska vetenskapsmannen Michael Faraday (1791
-1867) som ar 1857 pa ett mer vetenskapligt satt studerade kolloidalt

guld, och som redogjorde for dess kemiska egenskaper och som kom

fram att man kunde tillverka olika storlekar pa dessa guldpartiklar genom
att tillfora olika kemiska substanser som darmed resulterade i att den
roda fargen overgick i violett och darefter bla. Han konstaterade att

den var den rubinroda fargen som ocksa visade att guldpartiklarna hade
den minsta storleken. 4 ar senare 1861 sa myntades for forsta

gangen begreppet "kolloidal”, for att beteckna ytterst sma partiklar som

svavar fritt i vatten.

1879 sa publicerade den brittiska lakaren, homeopaten och forfattaren
James Compton Burnett (1840-1901) en ldng avhandling om anvand-
ningen av guld inom medicinen. Han lyfte fram att guld kunde
anvandas mot diverse sjukdomar, inklusive neurologiska sjukdomar och
kortelsjukdomar,liksom mot epilepsi, hjartsjukdomar, sterilitet och
sjukdomar i livmodern. Som homeopat sa uppmarksammade han

ocksa att homeopatins fader. Samuel Hahnemann (1775-1843) hade
hanvisat till ett trettiotal olika forfattare under perioden 1698-1730 vilka
hade prisat guld som ett vardefullt lakemedel mot depression.

[ borjan av 1900-talet sa anvandes kolloidalt guld for diagnos av leverns
funktion samt for analys av ryggmargsvatskan . Guld har ocksa sedan
1900-talets borjan anvants mot reumatiska sjukdomar, introducerat av
den franske ldkaren Jacques Forestier (1890 - 1978), som anvande
guldsalt.

Lakaren Guy Abraham visade tillsammans med kollegor i en studie
1998, att kolloidalt guld paverkar den kognitiva formagan positivt, med
att intelligensen (IQ) 6kade med 20% hos forsokspersonerna.



Man har aven kunnat pavisa att kolloidalt guld har en positiv effekt bade
ifrdga om mental formdga och fysisk prestationsformaga.

Dartill finns det ett flertal olika studier som visar att kolloidalt guld har en
positiv effekt hos dldringar nar det galler inlarningsformaga.

[ en studie fran 1984 sd kunde man konstatera att guld visade indika-
tioner pd att vara ett viktigt sparelement pa liknande satt sdsom jarn,
magnesium, koppar och zink, detta darfor att man funnit det i haret hos
nyfodda.

Studier visar ocksa att guldnanopartiklar har en anti-inflammatorisk

effekt, ytterligare studier har kunnat pdvisa att guld i nanopartikelform har
goda effekter mot cancer i olika former, aven anvandbart for att

upptdcka cancertumorer da de faster sig i hogre grad vid dessa celler an

vid andra.

Det ar ocksa bevisat att guldnanopartiklar fungerar som katalysator for
manga kemiska reaktioner, da det ar den enda metall som har en s.k.
endotermisk kemisorptionsenergi (eng: "endothermic chemisorption
energy”), vilket innebdr att den inte binder syre. Detta visar att guld i
nanopartikelform som intas darmed inte forbrukas genom kemiska
reaktioner i kroppen, utan kan komma att fungera som katalysator och

darmed underlatta olika kemiska reaktioner i kroppen.

[ en studie fran 2015 dar man gav forsoksdjur av typen gnagare kolloidalt
guld oralt, sd kunde man konstatera att det skedde en aktivering och
anpassning avimmunsystemet, detta genom en 6kning av produktionen
olika typer av vita blodkroppar (vars uppgift ar att oskadliggora bakterier,
parasiter, doda celler, m.m.). Det var mdngden vita blodkroppar av typen
fagocyter, lymfocyter, granulocyter och monocyter som 6kade.



[ en studie fran 2015 sa har man kunnat pavisa att fytokemiskt
stabiliserat kolloidalt guld paskyndar ldkeprocessen av sar hos rattor.
Lakeprocessen var 4 ganger snabbare, och man kunde ocksa pavisa en
okning av amnet kollagen i huden. Med fytokemiskt avses kemiska
processer som sker naturligt i vaxter, och det finns over 4000 olika s.k.

fytokemikalier, inklusive s.k. karotener och flavonider.

En annan ny studie frdn 2015 visar att guldnanopartiklar hammar den
s.k. metallproteinasen utan att ha toxisk effekt. Metallproteinasen
forbrukar kollagen, varfor den hammande effekten gor att nedbrytningen
av kollagen minskar. Metallproteinas ar en process som involverar
enzymer och metalljoner, vilket pd olika satt paverkar specifika celler och
deras funktioner. Kollagen ar ett protein som finns i vavnader hos
daggdjur, och som utgor mellan 25% till 35% av allt protein i var kropp ,
sarskilt da i stodvavnader som hud, brosk, blodkarl och senor. Om
kollagenet minskar eller dess struktur bryts upp, sa ger det en forsvagad
vavnad med okad risk for blodningar.

Det har blivit allmant erkant att guldnanopartiklar har fordelaktiga
biologiska egenskaper, inkluderande anti-inflammatorisk och anti-
oxiderande effekt. Men man har ocksa kunnat pavisa att guld i nano-
partikelform har en skyddande effekt mot atopisk astma vid forsok pa
moss. Man kunde pavisa att guldnanopartiklar som distribuerades
nasalt reducerade allergenerna med 70% - 100%, samt begransade
produktionen av cytokiner, de sma proteiner som fungerar som signal-
barare for att aktivera immunsystemet vid inflammationer. Darigenom

minskade slembildningen.

[ en studie fran 1998 av anvandningen av guld inom tva traditionella
indiska medicinska traditioner - Ayurveda och Unani, sa jamfordes dessa
med ett modernt ldkemedel baserat pa guld (Auranofin som anvands mot
reumatiska sjukdomar) pa rattor. Man kom fram till att saval de tva
traditionella indiska medicinerna med guld sdval som det moderna lake-
medlet hade smartlindrande egenskaper. Man kunde ocksa konstatera att



den smartlindrande effekten hos de tva traditionella indiska ldkemedlen
delvis kunde begransas om man i forvag gav rattorna lakemedlet Naloxon
(en s.k. opiatantagonist som blockerar effekten av opiater), men detta
skedde inte for det moderna lakemedlet, man antog da att guld ar
involverad i kroppens s.k. opiodreceptorer.

Lugn

Den kolloidalt guld orsakar en kansla av lugn och ro bland anvandarna. Det
lindrar stress och ir ett bra botemedel mot dngest och depression. Aven om
den exakta mekanismen for detta annu inte ar kand, formodas det att det
kolloidala guldet 6kar effekttillférseln till hjarnan, darigenom lugnande
nerverna och inducera en kansla av lugn. Detta ar formodligen anledningen
till att det rekommenderas som ett alternativ medicin for sjukdomar i
hjarnan sasom Parkinsons sjukdom.

Artrit

Kolloidalt guld ar ett bra botemedel mot ledvark grund av artrit och
reumatoid artrit. Den kolloidalt guld minskar inflammation och lindrar
smartan av artrit. Regelbunden konsumtion av kolloidalt guld uppges ha
underlattat rorligheten for artrit lederna. Kolloidalt guld ar ocksa
tillganglig i kramformulering, sa att den kan appliceras topiskt pa den

drabbade leden.

Hudsjukdomar

De som har hudproblem upptacker att deras hud blir stralande och
glodande efter regelbundet intag av kolloidalt guld. Kolloidalt guld kan
ocksa appliceras topiskt for hudforyngring, eftersom det absorberas latt in i
huden. Dessutom kan personer som lider av hudproblem sasom eksem,
svampinfektioner, utslag eller sar, brannskador pa huden, etc. ocksa dra
nytta av tillimpningen av kolloidalt guld. Den forlanger ocksa hudens
aldrande och bibehaller kollageninnehdllet.

Digestion

Kolloidalt guld forbattrar halsan i matsmaltningssystemet, hjalper till att
eliminera giftigt avfall fran kroppen. Ofta rekommenderas for viktokningen
pa grund av denna egenskap kan till exempel viktokning vara ett resultat av
ett fel pa matsmaltningssystemet.



